Zapraszamy takze na naszj strone:
www.dobrawola.org.pl
profil Stowarzyszenia Dobra Wola OPP na FB,

i do korzystania z naszej ogdlnej infolinii:

22 699 99 95
siedem dni w tygodniu od 10.00 do 22.00.

Strach paralizuje i odbiera nadzieje,
nie béj sie zadzwoni¢!

Jacek Zalewski, tata Kuby
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Kawaler Orderu Usmiechu

Zadanie dofinansowane ze Srodkow:
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Witajcie!
itajcie:
Niepetnosprawnosé zawsze
pojawia sie niespodziewanie.

Pojawienie sie niepetnosprawnosci
psychicznej lub fizycznej to

nie koniec swiata. To poczatek
trudnej, wymagajacej

cierpliwosci drogi.

Nie ma innego wyijscia, trzeba
pokochac cztowieka, dla ktorego
jestem najblizszg istotg na Swiecie.
Los zadecydowat, ze to wtasnie

ja najlepiej poradze sobie

Zz nowym zadaniem.

Kazdy z rodzicow i oséb
najblizszych przechodzi od pytania:
»Dlaczego mnie to spotkato?”

do ,Co i jak mozemy zrobié,

aby dla tej szczegdlnej istoty
zbudowac wspaniaty swiat?”

Rodzice starszych , Aniotow”

(tak nazywamy nasze dzieci)
przeszli droge, na ktéra Ty wtasnie
wchodzisz.

Najtrudniejszy moment, zdaniem
wielu, to czas stawiania diagnozy.
Pomoc i wsparcie sg bardzo potrzebne,
wielu z nas chciato ustyszeé: co bedzie
dalej, jak to jest by¢ rodzicem dziecka
Z niepetnosprawnosciag? Co robic

na poczatku, a jakie zadania pojawia
sie pbéznigj?

Mitosc¢ to
najlepsze
lekarstwo na
ufomnosc.

Pozwoél spetniac
sie zadaniu, ktore
otrzymafes.

STOWARZYSZENIE
DOBRA WOLA



Drogi Rodzicu,
wszystko co dotychczas osiggnates: wiedza, umiejetnosci, doswiadczenie

maja stuzy¢ budowaniu nowej rzeczywistosci. Nie jestes jedyny.

Grupa przewodnikéw - ekspertéw przez doswiadczenie, przy wsparciu psychologéw
i terapeutéw, pozostaje do Twojej dyspozycji. Kazdy z nas ma za sobg doswiadczenia
lat szczesliwego zycia z niepetnosprawnoscia najblizszych. Wérdd nas sg ludzie réznych
profesji, ktérzy do chwili pojawienia sie ,Aniota”, tak jak Ty teraz, nie mieli nic wspdlnego
z niepetnosprawnymi. Wspierajacy nas terapeuci to doswiadczeni specjalisci potrafigcy
dzieki technikom: rozmowy, coachingu, tutoringu i innym, skutecznie wspierac¢ ekspertéw
przez doswiadczenie, aby lepiej zrozumied, co dzieje sie w Twoich emocjach.

Putapki, w ktére wpadli$my z braku wiedzy i wsparcia mogg Ciebie oming¢, kiedy bedziesz
chciat skorzystac z naszego doswiadczenia.

Pomysl i zadzwon, a wybrany ekspert przez doswiadczenie pomoze w pierwszych
trudnych chwilach.

W momencie, w ktérym postawiono Ci diagnoze, mamy ochote podzielic sie
naszym doswiadczeniem. Jesli tylko chcesz zapraszamy:

Iwona, tel. 884 281 311

Jestem matka trzech chtopcéw. Najstarszy syn, 17-letni Marcin, cierpi
na nieuleczalny zespdl cri du chat tzw. kociego krzyku. Mimo bowigzkéw
domowych i choroby syna jestem czynna zawodowo. W zyciu kieruje sie
zasada: jesli nie jestem w stanie zmieni¢ pewnych rzeczy, to je zaakceptuje
i ciesze sie kazdym dniem, nie ogladajac sie za siebie!

Mariusz, tel. 884 281 267
Ojciec niepetnosprawnego, 29-letniego Grzegorza. Dziennikarz, wydawca
programow telewizyjnych i innych. Dziata na rzecz Srodowiska oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Mirka, tel. 884 281 299

Jestem mamga dorostej, niepetnosprawnej Anety, ktdra urodzita sie
z dzieciecym porazeniem moézgowym. Jako pracownik socjalny pra-
cowatam prawie 20 lat w placéwce dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. Chce Was wesprze¢ wiedza i dos$wiadczeniem na tej
szczegdblnej drodze. Bo madrosc i doswiadczenie daje site do dziatania.

Jacek, tel 602 748 816 lub 884 281 271

Ojciec dorostego gteboko niepetnosprawnego Kuby, Jezeli nie da sie kogo$
wyleczyé, to trzeba go uczyni¢ szczesliwym. Przedsiebiorca, aktualnie
zaangazowany w ruchy na rzecz osob z niepetnosprawnos$ciami. Kawaler
Orderu Usmiechu.

Marzena, tel. 884 281 318

Od 21 lat mam szczescie by¢ mama Gabrysia. U syna w wieku 1,5 roku
zdiagnozowano ,autyzm”. W wieku 6-ciu lat zdiagnozowano padaczke.
Do dzi$ nie méwi. Ale to nie przeszkadza nam w komunikacji. Mamy
siebie i pracujemy nad samodzielnoscia, lepsza komunikacja i poprawiamy
nasz $wiat.

Danuta, tel. 884 281 268
Jestem matka dorostej dziewczynki z zespotem Downa. Nie mozna dostac
od zycia wiekszej nagrody niz usmiech wtasnego dziecka.

Renata, tel. 884 281 277

Jestem Mamga mtodego Cztowieka. Méj syn ma na imie Marcin, jest dorosta
osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz w niewielkim stopniu
ruchowg (po m.p.dz). Jestem pedagogiem specjalnym - ten kierunek stu-
didw wybratam zanim zostatam mama. Przecietny cztowiek powie patrzac
na nasza rodzine, ze to nieszczescie. Ja mu odpowiem, ze to nieprawda.
To jasne, ze nie planowatam sobie i nie wymarzytam, aby Marcin byt osobg
Z niepetnosprawnoscia. Mysle, ze méj syn jest szczesliwym cztowiekiem,
a to jest dla mnie najwazniejsze.

Jarek, tel. 884 281 282

Jestem tata 19-nastoletniej Julki. Julcia urodzita sie z dysplazja kory
mozgowej. Jest osobg uposledzong intelektualnie w stopniu znacznym
i od ukonczenia szdstego miesiaca zycia ma codzienne napady padaczko-
we. Ma deficyty w sprawnosci fizycznej. Jest uczennica szkoty specjalnej.
Julka ma dwéch starszych petnosprawnych braci i tworzymy rodzine,
w ktérej Julcia jest akceptowana i kochana. Angazujemy Julke
we wszystkie aspekty zycia rodzinnego i towarzyskiego ku Jej
ogromnemu zadowoleniu.

Grazyna, tel. 884 281 317

Jestem mamg 38-letniej Agnieszki. Agnieszka jest osobg z gtebokim
autyzmem i z niedostuchem. Pracuje od 15 lat w przedsiebiorstwie
spotecznym - zaktadzie aktywizacji zawodowej. Mam rowniez 30-letnie-
go syna z niedostuchem, ktéry skonczyt studia i aktualnie pracuje.

Marek Adam Olszewski, tel. 884 281 280

Osoba poruszajaca sie na wozku inwalidzkim (porazenie czterokonczyno-
we - tetraplegia). Prezes Zarzadu Spoétdzielni Socjalnej ,Samodzielnosé,
Praca, Aktywnos¢”, kierownik Centrum Integracji Spotecznej. Odznaczony
medalem PRO MASOVIA za wybitne zastugi oraz catoksztatt dziatalnosci
na rzecz wojewoddztwa mazowieckiego.



