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Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele i Wychowawcy,

Pandemia ,,spadta niespodziewanie” na nas wszystkich - zmienita nasze dotychczasowe
zycie i sposdb nauczania, ograniczyta tez bezposrednie relacje z dzieémi, do ktorych bylismy
przyzwyczajeni. Wszyscy znalezliSmy sie w nowej rzeczywistosci, z ograniczeniami,
niepewnoscig o przysztos¢, lekiem o zycie witasne i naszych bliskich, nowymi rozwigzaniami
i nowg formg kontaktu. lzolacja kosztowata nas ograniczenie kontaktéw bezposrednich,
utrate bliskosci, ostabienie relacji, wymagata dostosowania sie do nowych zasad. Zostalismy
i my, i nasi uczniowie postawieni w nowej sytuacji. O ile dos¢ szybko doszto do realizacji lekcji
zdalnych i poradzenia sobie z ich techniczng organizacjg, o tyle znacznie trudniej byto
nadrobi¢ brak bezposrednich relacji spotecznych.

Poprawa sytuacji epidemicznej daje nadzieje na powrdt do nauki stacjonarne;j.
Od dtuzszego czasu styszymy od dzieci i mtodziezy korzystajgcych z naszych ustug zaréwno
o0 nadziejach na powrdt do szkoty i oczekiwaniu na ,prawdziwe spotkania”, jak réwniez
o licznych obawach i lekach zwigzanych z tym powrotem. Dzieci i mtodziez tesknig
za kontaktem z réwiesnikami i nauczycielami, ale z drugiej strony dtuga przerwa w tych
kontaktach budzi ich leki i obawy. Poteguje je niepokdj zwigzany z ,rozliczaniem” za czas
edukacji zdalnej, sprawdzaniem wiedzy, odpytywaniem, wyobrazanym sobie przez dzieci
zwiekszeniem liczby klasdwek, kartkowek, odpytywan, itp. Ws$rdd dzieci i mtodziezy
narastajg wiec obawy zwigzane z samym powrotem, wejsciem do grupy, ale i z kontaktem
z nauczycielami. W tej sytuacji zachecamy do rozwaznego i empatycznego podejscia
do problemu sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznidw, ktére — szczegdlnie na poczatku —
trzeba ograniczy¢ do niezbednego minimum. Powrdt po dtugim czasie do nauki stacjonarnej
sprawia, ze wszystkie relacje, zaréwno te pomiedzy uczniami, jak i uczniami a nauczycielami
beda musiaty by¢ zbudowane od nowa. W tej sytuacji niezwykle wazne staje sie zapewnienie
wspierajgcego i przyjaznego Srodowiska edukacyjnego. Chodzi o to, by w szczegdlny sposob
zaopiekowaé sie sferg emocjonalng naszych ucznidw, co w dalszej perspektywie utatwi
skupienie sie na nauce i umozliwi rozwdj oraz bardziej wydajng prace.

Jestesmy przekonani, ze pierwsze dni nauki stacjonarnej w szkotach trzeba
przeznaczy¢ na oswojenie sie i przyzwyczajenie do bycia razem, dostarczenie dobrych
doswiadczen, a takze zwerbalizowanie, ekspresje i zrozumienie emocji zwigzanych
z wielomiesieczng izolacjg spofeczng. Zachecamy wiec do podjecia na lekcjach aktywnosci
nastawionych na integracje klasy, odbudowanie relacji i obnizenie poziomu stresu
zwigzanego z powrotem, omoéwienie sytuacji, mysli, emocji i potrzeb, ktére sie pojawia
w grupach. W jaki sposéb tego dokonac? Najlepiej stwarzajgc liczne okazje do rozmédw
z uczniami. Niech te rozmowy pozwolg wypowiedzie¢ im swoje zdanie i dajg dzieciom
poczucie bycia wystuchanym. Warto zaprosi¢ uczniow, by w rozmowach podzielili sie tym:

e jak przezywali czas oddzielenia,
e czego im brakowato, a co im pasowato,
e co wydarzyto sie w tym czasie w ich zyciu, a czym chcieliby sie podzieli¢,



e czego nowego dowiedzieli sie o sobie, o Swiecie,

e jaksie czujg teraz,

® 7 cCzego sie cieszy,

e czego sie obawiajg,

e czego potrzebowaliby, aby powrdt do szkolnej rzeczywistosci byt spokojny.

Warto spyta¢ ucznidw o obawy, watpliwosci, niejasnosci, jakie ich nurtujg,
a nastepnie na nie odpowiedzie¢. Zachecamy do nazywania gtéwnych obaw, radosci
i oczekiwan catej klasy. Pamietajmy, ze dzieciom i dorostym (zwykle®), aby mogli sie czué
bezpiecznie i funkcjonowad sprawnie potrzeba wystuchania, zrozumienia, poczucia sie
podobnym do innych, a jednoczesnie wyjgtkowym.

Prosimy, by z uwagg podejs¢ do kontaktodw z uczniami, bowiem w czasie nauki zdalnej
mogto sie miedzy nimi i w nich wiele zadzia¢, prawdopodobnie doszto do wielu zmian,
ktorych nie do konca jestesmy swiadomi. Zwré¢my uwage na to, czy nikt z ucznidéw nie zostat
wykluczony, obserwujmy jak dzieci sobie radzg w kontaktach spotecznych, jak sobie radzg
Z emocjami. Zaproponujmy naszym uczniom — poza rozmowa — réwniez wspdlne aktywnosci,
wyjscie do parku, czy na boisko, kontakt z naturg, wycieczke, spacer. Zaproponujmy prace
plastyczne, muzyczne, ruchowe i inne formy ekspresji oraz twdrczosci, jak réowniez gry
zespotowe. Wykorzystajmy w szczegdlnosci gry, ktére beda integrowaé klase.
Wykorzystajmy te sytuacje, by zadbac¢ o ucznidw i siebie, rozwija¢ zdolnosci emocjonalno-
spoteczne oraz tworzy¢ atmosfere wspodtpracy. Czynniki te, jak pokazujg liczne badania,
sg waznym predyktorem wykorzystania zdolnosci indywidualnych i grupowych oraz wydajnej
pracy w grupie. Bedzie to rowniez okazja do poznania uczniéw, nie tylko przez pryzmat
zdolnosci edukacyjnych, ale szerzej - poznania ich talentéw, zdolnosci interpersonalnych
i intrapsychicznych, w pewnym zakresie poznania ich sposobu myslenia i odczuwania, a tym
samym budowania ich samoswiadomosci.

W razie pytan, watpliwosci, braku pomystow na integracje grupy lub w miare
ujawniania sie roznych probleméw dzieci i miodziezy zachecamy Nauczycieli
i Wychowawcéw do skorzystania z mozliwosci konsultacji i porad (bezposrednich lub/
i telefonicznych) z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ciechanowie
(po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu).

Kontakt telefoniczny z Poradnia: 23 672 26 73 lub 23 673 27 73.

Jednoczesnie — z nadziejg, ze podane informacje utatwig Paristwu prace — zachecamy
Nauczycieli i Wychowawcéw do zapoznania sie z materiatami zawartymi na blogu CEO
(Centrum Edukacji Obywatelskiej), w szczegdlnosci do:
obejrzenia webinarium: Powrdt do stacjonarnej szkoty — jak przygotowac do niego uczniow
i uczennice? https://blog.ceo.org.pl/powrot-do-stacjonarnej-szkoly-jak-przygotowac-do-
niego-uczniow-i-uczennice-webinarium/
przeczytania publikacji: Jak przygotowac sie do powrotu do edukacji stacjonarnej?
cz. lorazcz. Il
https://blog.ceo.org.pl/jak-przygotowac-sie-do-powrotu-do-edukacji-stacjonarnej-cz-i/
https.//blog.ceo.org.pl/jak-przygotowac-sie-do-powrotu-do-edukacji-stacjonarnej-cz-ii/

Z wyrazami szacunku i zyczeniami powodzenia
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